LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA PieStany, Slnava

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | X.

TRENER Mgr. Jakub Kanuk

TERMIN 29-30.06. 2013

UCASTNICI
& meno a priezvisko lodna trieda
1 Lubomir Noska 420
9 Zuzana Hadvigova 420
3 Matus 420
4 |Milos Gezo 420
5 Jozef Sedlacko 420
6 Nina Bilkova 420
v Linda Mankova 420

1.DEN — 29.06. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00

— zaCiatok sustredenia, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, oboznamenie

s obsahom tréningu, tedria techniky jazdy;
11:30 — 13:00 — TRENING NA VODE: technika jazdy a manévrovania v strednom vetre;

13:00 — 14:00 — OBEDNA PAUZA

14:00 — 16:00 — TRENING NA VODE: §tartova technika a taktika, kratke rozjazdy;

17:00 — pokyny na d’al$i deni a zaver

2.DEN — 30.06. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00

— zaciatok tréningu, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, tedria;

11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE: zdokonal'ovanie techniky jazdy v silnom vetre;

14:00 — 15:00 — OBEDNA PAUZA

15:00 — 17:00 — teoria a video analyza (technika jazdy v strednom az silnom vetre),
zhodnotenie, balenie a zaver ststredenia;




METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 29.06.2013 30.06.2013
OBLACNOST jasno jasno
TEPLOTA 28°C 25 °C
VIETOR 4-6 m/s 10-13 m/s
SMER VETRA Z S

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Kvoli zaciatku Seneckého leta a teda nemoznosti trénovania s pokroc¢ilymi pretekarmi
v Senci, sme sa so 420kami presunuli do Piestan, kde ma svojou aktivitou prekvapili tri
domace posadky.

Doobednajsi tréning som sustredil na techniku jazdy a manévrovania, pre va¢siu suhru
piestanskych posadok, ktoré sa vuvode sezony nevenovali do takej miery technickej
priprave. Po obede sme sa zamerali na Starty a kratke rozjazdy s dorazom na taktiku
a techniku startov ako aj na taktiku rieSenia mikrostibojov na vyty¢enej trati. Aby boli jazdci
V neustalom napati a snahe vitazit, rychlejsi boli primerane spomal’ovani stanovenymi
penaltami medzi jednotlivymi isekmi trate.

Na dalsi den sme vyuzili silny vietor o rychlosti 10-13m/s na zdokonalovanie
techniky jazdy v silnom vetre, kde ma vel'mi pekne prekvapili domaci jachtari svojim elanom
a huzevnatostou pocas tréningu. V pripade ich d’alSieho zaujmu a ucasti na tréningoch by
mohli dosahovat’ kvalitnych vysledkov, pre¢o aj dafam, Ze sa ndm V Piestanoch podari
zorganizovat’ viacero ststredeni a ozivit’ tak aktivitu klubu a mladych jachtarov.

Jakub Kanuk




